硝酸甘油軟膏使用說明書
硝酸甘油軟膏（NTG）用於治療肛裂。軟膏能使直腸周圍的平滑肌鬆弛，促進血液迴圈以促使直腸膜的創傷上長出新皮膚。NTG能減輕肛管壓力，以減輕痛楚和痙攣。我們使用稀釋濃度為125%的NTG，而通常用於心臟病患者的濃度為2%。
患者應按照說明每天使用NTG2次至3次。裂口需要4至6周來癒合，在癒合後仍需繼續用藥以降低復發的可能性。使用時，請將豌豆大小的膏體置於指尖，再將藥物輕輕敷於直腸。手指應插入至少2.5釐米，並可戴上塑膠手套或醫用指套。最初幾次應躺下使用，因為可能會出現輕微頭痛。
在整個療程結束後，繼續用藥很重要。癒合的組織需要兩年來痊癒。建議在飲食中加入纖維食品，每日飲用7至8杯水，使用能放鬆的浴缸或坐浴設備，並避免久坐或在馬桶上長坐。另外，您可能需要局部麻醉軟膏。
剛開始使用時，少量NTG可能會被迴圈的血液吸收，這很可能會導致最常見的副作用——頭痛。頭痛通常很輕微，但也許需要使用泰諾或布洛芬凝膠。您也許需要將NTG在凡士林中稀釋以減輕頭痛。隨著治療的進行，組織開始癒合，被吸收的NTG會越來越少，頭痛從而會逐漸減輕或消失。其它的副作用可能有：眼花、臉紅、頭暈、煩躁、噁心和嘔吐。如果任何一種副作用持續或加重，請立即通知我們。如果出現了以下不常見的副作用：嚴重頭暈、昏厥、心跳過快或過重、臉色蒼白、多汗、視力模糊、口幹、尿液顏色過深、嘴唇\皮膚\指甲發紫、異常勞累、嚴重虛弱、不規則心跳、突然發病或胸疼，請停用NTG，並通知我們。嚴重過敏反應不常見，但如果有發疹、腫脹、頭暈或呼吸困難的情況出現，請立即就醫。如果流血症狀加重，請暫時停藥，並聯繫我們以獲得進一步的用藥指導。
如果您對硝酸鹽過敏、嚴重貧血、低血壓、脫水、慢性心力衰竭、心肌病、最近有過心臟病發作、顱內壓增加或在工作時會接觸硝酸鹽，請通知我們。如果在用藥時出現嗜睡、頭暈、眼花或視力模糊，在駕駛或操作機器時請不要使用NTG。請限制酒精攝入量。坐著或躺下時要起身時，為減少頭暈眼花的症狀，請緩緩起立。年老者更有可能頭暈或摔倒。沒有充分的研究證明NTG可以安全用於孕婦或哺乳期的婦女，但目前為止沒有意外出現過，鑒於這種情況，我們要求孕婦或哺乳期的婦女在婦產科或小兒科醫生處進行檢查。我們還建議在使用NTG軟膏後，至少應等待一個小時再進行哺乳。
如果您在服用與性有關的藥物（如西地那非、他達那非、伐地那非），請不要使用NTG軟膏。如果您在服用感冒止咳藥、減肥藥或非類固醇類抗炎藥配置劑，請慎用NTG，因為這些藥物可能含有會增加血壓、加快心跳或加重胸疼的成分（如假麻黃堿、苯腎上腺素、撲爾敏、可他敏、氯馬斯汀、異丁苯丙酸、甲氧萘丙酸）。如果你在飲酒、服用阿替普酶或偏頭痛藥物（麥角胺）、去水腫藥物/利尿劑（如利尿磺胺或雙氫克尿塞）或其它治療高血壓的藥物（β-受體阻滯藥、鈣通道阻滯藥、血管收縮轉化酶抑制劑），請通知我們。
請將NTG在室溫中避光避濕保存。每次使用完後請蓋緊容器。不要在浴室中保存。遠離兒童和寵物。如果您有任何疑問，請聯繫我們（聯繫電話: _ _ _ - _ _ _ - _ _ _ _ ）。
