Nt hdu mon
N&t hau mon la gi?
Quy vi dugc chin doén bi nirt hau mén. Nirt hau mén |a tinh trang nirt
hodc rach niém mac 8ng hdu mdn, thudng do tdo bon hoic tiéu chay
gay ra. Tinh trang n&rt hdu mén ciing thudng cé lién quan dén bénh tri

c6 triéu chirng, vi it nhat 20% ngudi mac bénh tri cling ¢ vét nirt.
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hypertrophied
1 papilla

site of
y ;
dentate line

Cac vt nirt c6 thé gay ra nhiéu triéu chirng khac nhau, tir nglra nhe :\ ¥,
hodc ndng rat tirng con (cé hodc khéng cé chdy mau) dén dau dir doi \#n)
nhu bj cit ho3c bj rach khi di dai tién. Ching cling c6 thé gay ra cac con =

“bung phat” khéng lién tuc, thudng duoc cho 1a do bénh tri. Nhitng vét LT i
nit nghiém trong nhat cé thé gy dau trong nhiéu gi® sau khi di dai

tién.

Chan doan

B4c s cé thé nhin thay vét nirt trong khi kiém tra vung d6, nhung thuong vét nirt chi dwoc phat hién trong quéa trinh kham
strc khde. Rat tiéc 13 do vi tri v&t nitt |3 trong 8ng hau mén va thuc t& 1a nhiéu vét nirt cé thé lanh mot phan nén thuong
khéng nhin thay trong qua trinh ndi soi dai trang.

Cac phuwong an diéu tri

C6 nhiéu loai phuwong an diéu tri khac nhau, bao gdm ca phau thuat va khong phau thuat. Phau thuat |3 cach didu tri hiéu
qué nhat cho cac vé&t nirt hau mdn, nhung vi gay kho chiu va cé nguy co gay ra tiéu khéng tuw chd nén phuwong an khéng
phau thuat thuong duoc ti€p can trudce. Cac phuong an didu tri ndy bao gdm ting lvgng chat xo hoda tan va nuéc nap
va0. Hau h&t moi ngudi can b sung 15-20 gam chat xo mdi ngay, cé thé bé sung bing cach dung bot chat xo hodc keo
déo chat xo. N&u bién phap nay khéng lam mém phan, h3y héi y kién bac sT cla quy vi dé cé thém ggi v, vi viéc duy tri
phan mém va tranh tdo bdn 13 cuc ky quan trong trong qua trinh diéu tri.

Quy vi cling c6 thé dugc ké toa thuéc m& boi ngoai da dé gitp lam lién vét nirt. Nha thudc binh thudng cé thé khong thé
cung cap nhirng loai thudc nay vi can phai pha ché. Vui long héi bac si thdng tin vé noi cé thé mua nhirng loai thudc nay.
Khi bdi thudc m&, hay dung ngdn tay deo ging dé dua mot lugng thudc nhd bang hat dau vao 8ng hau mon nhiéu lan
mdi ngay trong vong 2-3 thang. N&u quy vi duogc ké toa thudc m& nitroglycerin bdi ngoai da thi nén luu y khéng sir dung
b3t ky loai thudc diéu tri r6i loan cwong duwong nao (Cialis, Viagra, v.v.) trong khi sir dung thudc m& nay, vi sy két hop
céc loai thudc nay cé thé gay tut huyét 4p nguy hiém.

C6 gdng han ché thoi gian ngdi trén bon cau vi ngdi qua lau trén bdn cau duoc cho 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay
ra nirt hdu mon va bénh tri. TAm bdn nwéc &m hodc tdm ngdi cling cd thé gitp gidm dau trong khi vét nirt dang lanh lai.

Néu khdng cé tién trién thi quy vi nén d6i thuéc va/hoic tiém Botulinum Toxin (“Botox”)
. N&u céch nay khoéng hiéu qua va quy vij van con triéu chirng thi cé thé can nhic phau thuat.

Nt hau moén va Tri

Né&u quy vi di khdm tri va phat hién cé vét nirt hau mon kha dau, quy vi cé thé duoc didu tri v&t nirt trong vai tuan
truwdce khi didu tri bénh tri dé gidm thiéu nguy co dau sau khi thit vong bui tr.

Nha cung cap dich vu cla quy vi st dung CRH O’Regan System®, cho phép that bui tri cé triéu chirng véi nguy co dau sau
khi thdt thap nhat dwoc ghi nhan. Vui long hoi béc s vé bat ky khuyén nghi hodc

huéng dan b sung ndo can thiét dé gitp chira lanh vét nirt hdu mon. D& biét thém thong tin vé Hé thdng CRH O’Regan,
vui long truy cap

https://oregansystem.com.

CRH O'Regan’

Hemorrhoid Treatment


https://oregansystem.com/

