Vous avez des hémorroides.

Que faire ?

Vous avez recu un diagnostic d'hémorroides. Nous savons que
vous étes peut-étre mal a l'aise et peut-étre inquiet, mais
maintenant que vous savez quel est le probleme, vous pouvez
faire quelque chose !

Il est préférable de traiter les hémorroides avant qu'elles ne
deviennent si graves qu'elles nécessitent une intervention
chirurgicale, qui peut étre colteuse, douloureuse et nécessiter
un rétablissement prolongé. Les recommandations suivantes
sont utiles pour réduire au minimum les saignements, les
démangeaisons et les douleurs initiaux au rectum.

En attendant d'étre traité avec le
systeme CRH O'Regan®, voici quelques
conseils utiles pour réduire I'inconfort
causé par vos hémorroides :

1. Prenez un bain de siége de 15 minutes (un bain chaud, y
ajouter une cuillére a soupe de sel) trois fois par jour et apres
chaque selle si possible. Essuyez délicatement vos fesses.

2. Evitez la constipation en augmentant la quantité de fibres et
de liquides dans votre alimentation. Les adoucisseurs de
selles peuvent également étre utiles pour éviter la
constipation.

3. Evitez de vous asseoir sur les toilettes pendant plus de deux
minutes pour éviter les efforts excessifs. Si vous ne pouvez
pas aller a la selle pendant cette période, revenez plus tard.
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4. Evitez de vous asseoir trop longtemps ou de faire d'autres

activités qui augmenteront la pression sur vos fesses. Si vous Traitement Non Chirugical des Hémorroides.
travaillez a un bureau toute la journée, levez-vous et prenez Rapide. Indolore. Prouvé.
des pauses chaque fois que vous le pouvez.

5. Il existe de nombreuses crémes ou suppositoires pour les
hémorroides, mais ils ont des avantages limités.

CRH O’Regan System® es un produit de la CRH Medical Corporation.
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Protogez votre sante colorectale.

Votre santé colorectale est un élément important d'une vie longue, productive et sans douleur. Les problemes
courants comme les hémorroides et les fissures anales peuvent causer des douleurs, des démangeaisons et des
saignements récurrents. Pire encore, le saignement rectal peut étre un signe de cancer colorectal non diagnostiqué.

Hémorroides: qu'est-ce que c'est ?

Les hémorroides sont des coussins de tissu dans le rectum inférieur et I'anus qui
peuvent causer de la douleur, des démangeaisons, des saignements et de I'enflure.
Dans des circonstances plus graves, ils peuvent s'étendre a travers I'anus (prolapsus)
et méme se coaguler ou devenir gangrenés. Les hémorroides symptomatiques
touchent environ la moitié des Américains a I'age de 50 ans. Malheureu—sement,
elles ne "disparaissent” pas d'elles-mémes, et elles ont tendance a s'aggraver avec le
temps.

Obtenez un soulagement permanent des
hémorroides.

Le “bandage” ou le placement d'un élastique autour de la base d'une hémorroide
symptomatique est le traitement d'élimination des hémorroides non chirurgical le
plus courant et le plus efficace utilisé aujourd'hui. (Les remedes en vente libre ne
traitent que les symptémes, pas le probléme sous-jacent). Dans notre cabinet, nous
avons porté le baguage a un nouveau niveau d'excellence ! Nous utilisons le
systeme breveté CRH O'Regan System®, qui est plus petit et plus confortable pour
les patients. Il utilise également une succion douce au lieu d'une pince a dents
métalliques pour saisir I'hnémorroide, réduisant ainsi le risque de douleur et de
saignement. Le dispositif étant a 100% jetable et a usage unique, le risque
d'infection entre patients associé a un équipement conventionnel insuffisamment

stérilisé est éliminé.

Le tissu cerclé se détache généralement en quelques jours et 99,8 % des patients
n'ont pas de douleur post-opératoire significative ! Réalisée en environ 60
secondes, la technique s'est avérée efficace a 99,1 %. Vous n'avez pas besoin de
prendre de préparation, subir une sédation ou manquer le travail. Vous pouvez
méme aller au rendez-vous et en revenir en voiture.

Qu'est-ce qu'une fissure anale ?

Une fissure anale est une petite déchirure dans les tissus tapissant I'anus,
souvent cause par des selles dures et séches. Les fissures anales sont également
extrémement fréquentes, survenant dans au moins 20 % des patients présen-
tant des hémorroides symptomatiques, et ils peuvent causer saignements,
démangeaisons et douleurs. Pour ceux qui ont des fissures plus graves, aller a la
selle peut étre insupportable, comme si vous “passiez des lames de rasoir”. Les
fissures nécessitent souvent un traitement pour une résolution permanente.
Parce qu'il est important de bien soigner les intestins lors de la récupération, il
est important d'éviter la constipation et les efforts excessifs qui pourraient
empécher la fissure de se cicatriser complétement.

Hémorrhoide
interne

Hémorroide
externe

@ Rapide, efficace et indolore
@ Pas de préparation
@ Pas de sédation
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