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THU THUAT THAT TRI DUNG MOT LAN CRH-O’REGAN
CHAM SOC THEO DOI

. Thu thuat nay sé dat vong day cao su nhé quanh mét phan cla bui tri trong mai lan diéu tri. Vi

bénh nhan cé 3 bui tri nén thudng can phai that 3 [An, mbi lAn cach nhau t8i thiu 2 tuan va
trong mot sé trudng hop, phai kiém tra lai [An cudi sau vai tuan. That tirng cot tri moi lan sé lam
gidm dang ké nguy co bién chung.

Quy trinh nay sé khéng gay dau dén vi vung dugc that vong nay khdng cé nhiéu day than kinh
nén sé khéng cé cdm giac dau hoac "bi kep". Day cao su sé cat dit ngudn cung cdp mau dén
moé bj that va md nay thudng sé bong ra sau vai ngay (thinh thodng c6 thé nhin thay day cao su
trong bon cau sau khi di dai tién). Quy vi cé thé cdm thdy cadng hodc day bung, tinh trang nay sé
cai thién khi dung thuéc Tylenol, ibuprofen hodc tdm bdn nudc am.

Sau khi that vong, hay tranh hoat ddng manh trong phan con lai clia ngay. Théng thudng, quy vi
c6 thé ti€p tuc hoat dong binh thudng vao ngay hdm sau. Ngdm minh trong bon nuwdc 4m hoac
chau rlra vé sinh c6 thé lam sach vung thd thuat va mang lai cdm giac dé chiu. Tham khao y
kién nha cung cap vé cac khuyén nghi cu thé sau khi that vong.

DPé tranh tédo bon, hay pha hai thia cam lua mi tu nhién, cdm yén mach tu nhién, hat lanh,
Benefiber hodc bat ky loai thuc phdm bd sung chat xo khéng ké don nao véi 7-8 c6¢c nuwdc moi
ngay.

Trir khi quy vi dugc ké don thudc dat hau mon, khong duge dat bat ci thr gi vao truc trang trong
vong hai tuan: Khong thudc dat, dung cu thut thdo, ngdn tay hoac cac dung cu khac.

Da6i khi, quy vi 6 thé bi chdy mau nhiéu hon binh thudng sau khi that vong. Digu nay thudng xay
ra do bénh trivén khdng dugc diéu tri thay vi da dugc diéu tri. Pirng lo lang néu luong mau la
khodng mét thia. Néu mau chay nhiéu han muc nay, hdy ndm thing, moéng cao hon dau va
chudm tdi dé vao vung bi lam thd thuat. NEu mau khoéng ngirng chay trong vong nira gid va quy
vi cAm thady mudn ngat xiu, hay goi dén phong kham culia chung t6i theo s6 9-1-1 hoéc dén
phong cap cliu.

Khong cé van deé gi xay ra sau th thuat nay; tuy nhién, néu chay mau nhiéu, dau dir doi, én
lanh, s6t ho&c khé di tiéu (rat hiEm) hoac cac van dé khac, quy vi nén goi cho chuing toi theo sé
(xxx) xxx-xxxx hodc dén phong cap clru gan nhat.

Trong vai ngay dau sau khi diéu tri, hay c8 gdng khéng ngdi qua 2 - 3 gid' lién tuc va néu phai lai

xe dudng dai, hay nghi ngai thudng xuyén dé "dudi chan" trong thai gian dé.

Né&u quy vi di du lich nudc ngoai hodc bang may bay, hady mang theo thuc phdm bé sung chat xo
cung vdi nhiéu nudc. Khéng udng rugu trén chuyén bay vi co6 thé gady mat nudc. i bd khoang
vai phut moi gio.

Khéng nén ngbdi trong nha vé sinh qué vai phut néu quy vi khéng thé di dai tién; thay vao dé, hay
di vé sinh vao luc khac.



Phong nglra bénh tri tai phat lau dai

Bay gid quy vi da diéu tri bénh tri bang Hé théng CRH O’Regan ™, quy vi can chu y rang nhitng thay ddi
vé ché& do &an udng va hanh vi cé thé han ché nguy co tai phat bénh tri. Cé mot ty & phan tram nhét dinh
ma bénh nhan sé bi tri tai phat bat ké phuong phap diéu tri ban dau (bao gdm ca phau thuéat). May méan
1A ty & tai phat sau khi diéu tri baAng Hé th8ng CRH O’Regan kha thap, vdi chua dén 5% bé&nh nhan bi tai
phat & mot mirc dd nao do sau 2 nam diéu trj.

M3&c du hau hét cac trudng hop tai phat nay (cho du da phau thuat, “PPH” hay diéu tri khdng phau
thuat trong qué kh) déu c6 thé dugc diéu tri bAng Hé théng CRH O’Regan ™, nhung van cé mot s8
diéu quy vi c6 thé lam dé han ché rui ro nay.

1. Chat xo - Ché& dd &n udng clia ngudi phuong Tay thudng thi€u chat xa, va viéc bé sung 15 - 20g
chat xa sé gitp phan cé do dac thich hgp, han ché nhu cau ran. Ngoai yén mach hoac cam lua
mi thé, moét s8 ché& pham thuong mai khac (Metamucil, Benefiber va Citrucel chi la mot s6
trong s6 dod) cling c6 hiéu qua. Théng thudng, bot duge va chudng hon vién thudc hoac vién
nén chat xa vi nhirng vién thudc nay thudng chira it han 1 g chat xa trén mai vién. Vui long doc
nhan san phdm ma quy vi dang sir dung dé dam bao hap thu du lugng chat xa can thiét.

2. Chat long — Can phai udng da lugng nudc trong ngay, mot phan dé gilp chat xo “co hiéu qua”.
Trir khi tinh trang stc khde khdng cho phép, quy vi can uéng it nhat 6-8 cdc nudc mdi ngay dé
gilip duy tri nhu déng ruét déu dan.

3. Khéng ran — Nhiéu chuyén gia cho rang ran thudng xuyén la mot trong nhirng nguyén nhan gay
ra bénh tri. C6 géng gidi han thdi gian ngdi bét xudng con "hai phut" dé han ché nguy cao tai phat
bénh tri. Ngoai ra, dirng c8 gadng “nhin” hoac tranh di vé sinh khi cé nhu cau. Nhirng thay déi vé
hanh vi nay dugc cho la rat c6 lgi trong viéc duy tri sirc khde dudng rudt tot.

4. Khuyén nghi bd sung - Thong tin bé sung lién quan dén sirc khde dudng rudt va cach tranh
méc bénh tri cling nhu céc van dé hau mon truc trang khac cé thé tim théy tai
www.crhsystem.com.

Noi soi dai trang

Triva nit hdu mon la nhirng nguyén nhan rat phé bién gay chay mau hdu moén hodc mau trong phan,
nhung c6 mot sé qua trinh khéc cling c6 thé gay ra loai chay mau tuong tu, bao gom polyp dai trang
hodc tham chi la ung thu dai trang. Diéu quan trong la phai nhan ra rdng chi vi quy vi bi tri hodc ndt hau
mén khéng cé nghia la khdng thé cé moét tinh trang ndo khac dang dién ra, vi vay bac si cé thé dé nghi
quy vi ndi soi dai trang sigma hoéac nodi soi dai trang mém. Kha nang phat hién khai u ac tinh nho, hoéc
polyp lanh tinh “tién ung thu”, hodc tham chi la tinh trang ¢ thé [am tadng nguy co sau thatvong,
ching minh dugc nhu cau thuc hién cac thu thuat nay. Quy vi nén thao luan nhirng lwa chon nay vdi
béac si dé xay dung ké hoach diéu tri tdt nhat.


http://www.crhsystem.com/

