| Huéng Dan Chinh Sach

1. Sau day la nhiing chi dinh cho tha thuat nay:
a. Bénh tri co triéu ching, do | - Il
b. Cac triéu chiing bao gom chay mau, sung, ngia, sa bui tri va/hoac “ro ri”.
¢. Mach mdu chdy mau lién tuc & vung truc trang duéi hodc vung hau mén
trén.

2. Bénh nhan cé thé thay do choang bénh vién sach sé va thoai mai do ca s&
cung cap hodc dap thém tam chan hoac khan sau khi ci quan ao tir that lung
trd xuong.

3.Toan bo tién st bénh ly/lam sang va két qua kham suic khoe ctia bénh nhan
dugc ra soat can than, ddm béo kiém tra tién st chéng chi dinh (mang thai, tang
ap luc tinh mach ctra hodc viém truc trang) va cac than trong (st dung thuéc
chéng déng mau, di ting cao su, st dung thudc diéu tri réi loan cuong duong,
cac van déy té khac). Luon luu y rang néu bénh nhan di (ing véi cao su thi phai
st dung vong khéng chira cao su (mau xanh) cho nhiing bénh nhan nay.

4. Tru khi ¢6 chi dinh khac clia bac si, bénh nhan khéng can phai lam trong rudt
dudi bat ky hinh thiic nao hay phai “N.P.O” (nhin an uéng) trudc khi diéu tri, vi
thu6c an than hoac gdy mé dudi bat ky hinh thic nao hiém khi dugc st dung.

5. Tha thuat dugc thuc hién tai phong kham hodc phong tiéu phau theo quyét
dinh clia bac si va co sé.

Il. Tha thuat
1. Nhan vién nhap théng tin bénh nhan vao ca sé dir liéu may tinh.

2. Bénh nhan dugc yéu cau thay do choang hoac céi quan do tu that lung tré
xuong va dap moét tam vai hodc khan phu lén ngudi. BEnh nhan dugc yéu
cau nam & tu thé nghiéng sang trai, ca hai dau goi co vé phia nguc.

3. Nhan viény té kham deo gang tay, kiém tra ving quanh hau mén dé tim
dau hiéu viém va bat thuong, bao gém tri ngoai, dudi tri, vét nut, 16 ro,
huyét khoi, 4p xe va cac tén thuong da khac nhau, déng thai ghi lai cac
phat hién.



. Nhan vién y té thuc hién kham hau mén truc trang bang ngén tay, danh
gia cac dau hiéu ndt hau moén, rd hdu mon, co that hau mén, ap xe, tri
ngoai huyét khéi, khéi u va cac tén thuong khéi u khac, dong thai ghi lai
cac phat hién.

. Néu phat hién co that hadu mon dang ké, c6 thé dua mét luong nhé thudc
m& nitroglycerin, diltiazem hodc nifedipine pha lodng vao 6ng hdu mén
dé lam gidm con co that do, va néu thay dau nhiéu thi c6 thé nhé mot
lugng thudc gay té tai chd vao 6ng hau mén. Néu nhan thay cé con dau
nghiém trong, bac si sé diing thuc hién thu thuat va diéu tri nguyén nhan
gay dau. Néu tinh trang dau da dugc cai thién, bac si co thé tiép tuc thuc
hién tha thuat nay trong lan kham tiép theo.

. Noi soi hau moén dugc thuc hién néu co chi dinh va cac phat hién dugc ghi
lai. Néu nhan thay c6 con dau nghiém trong, bac si sé dung thuc hién tha
thuat va diéu tri nguyén nhan gay dau. Néu tinh trang dau da dugc cai
thién, bac si cé thé tiép tuc thuc hién tha thuat nay trong lan kham tiép
theo.

. Néu dugc chi dinh, Hé thong CRH O'Regan sé dugc mé va Dung cu that
bui tri sé dugc lap vao mot vong thich hop gan vao dau thiét bi. Viéc nay
c6 thé dugc thuc hién trudc khi tha thuat bat dau, tuy theo lua chon clia
nhan vién y té thuc hién tham kham.

. Gia strtinh trang ciia bénh nhan phu hop dé thuc hién tha thuat nay, da
lay y ki€én chap thuan phu hop clia bénh nhan va bénh nhan khéng dau
trong qua trinh kham hau mén truc trang bang ngdn tay va néi soi hau
moén (néu cd), dung cu that hau mon sé duge dua qua 6ng hau mén theo
hudng "trung tinh" dén do sau thich hgp. Khuyén cao la luén day dung cu
that bui tri vao sdu hon mét chut roi kéo lai dang vi tri (n6i chung, c6 thé
nhan biét vi tri khi thdy g& ndi rd trén bé mat ngoai clia "vong dém" nam
ngay bén trong ria hau mén).

. Khi dat dén d6 sau thich hop, dung cu that bui tri sé dugc hudng vé phia
bui tri can that (Bén phai phia trudc, Bén phai phia sau, Bén trai ngang).



10.Phan "pit-tong" clia dung cu that bui tri dugc kéo vé phia sau, hat mot s6
mo tri vao trong 6ng.

11."Pit-tong" dugc khoda cé dinh tai chd, va Dung cu that bui tri dugc gilr
nguyén tai chd, cho phép gil lai thém mot it mo trong Dung cu.

12.Dung cu that bui tri dugc xoay 90 - 180 d6 "tGi lui" theo ca hai hudng
nhiéu lan va bénh nhan sé dugc dat cau hoi, vi ho can phai khong thay

dau hodc cam giac "bi véo" -- chi nén c6 cam giac "kéo", "ap luc" hoac
buon tiéu.

13.Néu bénh nhan cam thay dau hoac "bi véo" thi phai "ma khoa" Dung cu
that bui tri, sau d6 dua sau hon vao truc trang bang cach lap lai budc #11.

14.Néu bénh nhan khéng c6 cdm giac dau hoac "bi véo" thi nhan vién y té
tham kham sé that vong dung cu that bui tri.

15.Dung cu that bui tri dugc 1dy ra va dé sang mét bén.

16.Nhan vién y té€ sé kham truc trang bang ngon tay dé danh gia muc d6 phu
hap clia vong that. Ly tudng nhat 1a mo dugc that vong phai bao gom it
nhat mét "chum" mé nhé di qua vong, du dé dam bao vong khéng bi roi
ra ngay lap tuc. Phan mé dugc that vong phai tuong déi nong va phan
“day” vong phai hep. Néu mo dugc that vong qua sau hodc "cuéng" qua
rong, nguy co bién chiing sé tang Ién. Néu lugng mé dugc that khéng du,
Dung cu that bui tri sé dugc nap lai va lap lai cac budc tir 8 dén 15. Néu
that qua nhiéu mo hodc vong dugc dat qua thap trong 6ng hau mon thi
vong va mo dugc that sé dugc thao tac lai dé€ "ndi ldong" vong hodc thao
vong ra.

17.Can hoi bénh nhan xem ho c6 cdm thay dau hay c6 cdm giac "bi véo"
khong. Néu cd, hay lap lai budc #16; néu khéng thi bénh nhan duoc
khuyén khich mac lai quan do va san sang xuat vién. Ly tuéng nhat la
bénh nhan nén dugc theo déi it nhat 10 phut dé dam bao khéng c6 cdm
giac dau hoac kho chiu nao. Néu can diéu chinh lai vong that thi "dong
ho" quan sat 10 phut dé sé dugc khai déng lai.



18.Trudc khi xuat vién, nhan vién sé hoi lai bénh nhan xem ho cé bi dau hay
c6 cam giac "bi véo" khéng, hodc néu tréng ho cé vé kho chiu. Néu khéng
c6 cdm giac d6 va ho chi cdm thay hoi ap luc hodac buén nén thi co thé
xuat vién. Néu ho cdm thay khong thoai mai hodc phan nan vé cdm giac
"bi véo" hodc dau thi sé dugc khuyén khich quay lai phong kham dé nhan
vién y té thuc hién lai buéc #15.

19.M6t ban sao "Hudng Dan Sau Khi That Vong" clia Hé thong CRH O'Regan
sé dugc cung cap cho bénh nhan dé ho tham khao va bénh nhan sé dugc
tai kham theo ding thai gian ma nhan vién y té yéu cau.

20.H0 so vé tha thuat nay sé dugc lap, bao gom cac phat hién khi tham
kham, két qua ndi soi hdu mon néu cé, va thu thuat that vong, bao gom vi
tri dat vong, cung véi bat ky bién phap can thiép/diéu tri/thuéc nao khac
dugc khuyén nghi sau tham kham.



