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您长痔疮了。
那怎么办？

专家指导
您被诊断确实长了痔疮。我们知道您可能现在非常不舒服，
并且还可能担心，但是您至少现在知道了问题所在，就可以
想办法对症下药了！

痔疮最好是在严重到需动手术前进行治疗，因为手术可能就会昂贵、

更痛苦并需要很长的复原时间。以下的建议是为了减少因早期痔疮您

所经历的直肠出血、瘙痒和疼痛。

 

当您还在考虑
以下一些建议可以帮助缓解痔疮带来的不舒服之
感： 
 

一日三次、以及每次排便后进行
的温水浴），

在饮食中增加纤维和液体的食用量以防止便秘。软便剂可能也有

避免在马桶上坐长于
无法排便，可以稍候再来。

避免久坐或其它对您的臀部增加压力的活动。如果您在书桌前坐
着一工作就是一天，那么尽可能地站起来走动走动。

您还可以使用痔疮软膏或栓剂，但这些药物的效果是有限的。
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15分钟的坐浴（加了一勺食用盐

完后轻轻擦拭臀部。

帮助。

2分钟，以防止肌肉过度紧绷。如果您在当时

CRH O’Regan System® 疗法时，
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保护您的直肠健康。
 
一个健康的直肠是让您长寿、生活过得效率和不受痛苦的关键。痔疮和肛裂等常见问题可以造成不断的疼

痛、瘙痒和出血。更糟糕的是，直肠出血还有可能是未诊断的直肠癌的信号。

痔疮是什么？

痔疮是位于肛门直肠底部的静脉团，并可造成疼痛、瘙痒、出血和肿大。在更严

重的情况下，它们长出肛门（下垂），甚至破开或变成坏疽。一半的美国人在

岁前都有得过带症状的痔疮。不幸的是，这些痔疮不会自己痊愈，并通常会越来

越严重。  

和痔疮永别。
当今最常见，有效的非手术除痔疮的疗法为“绑带”技术或用橡皮圈绕住痔疮的

底部。（药物只能控制症状，并不能治疗）。我们得治疗法将绑带技术推向更高

水准， 我们使用独家的

更舒服。该产品使用轻便的抽吸器，而不是金属甲，来吸住痔疮，减少了疼痛和出血。

因为该设备是100%
传染。

 
绑住的静脉团通常在数天内脱落，并且

痛！疗程只需

剂或请病假。您甚至还可以自己开车去治疗，然后自己开车回家。

肛裂是什么？

肛裂是肛门组织的小分裂，通常是排出又硬又干的大便而造成的。肛裂也是非

常常见，有痔疮的患者中，有

血。肛裂比较严重的患者，排便可能是非常困难的过程，仿佛您的肌肤被刮胡

刀划过。肛裂通常需要一种根治疗法。因为通常的排便对复原很关键，患者必

须防止便秘和让臀部肌肉过度用力，否则肛裂很难痊愈。

快速、有效、无痛苦

不需要准备或服用镇静剂

当天就能回到公司上班

CRH O’Regan System® 疗法，该疗法对患者来说都更轻松、

可降解、一次性用品，也不存在任何因消毒不当而造成的患者间

99.8%的患者疗程后都没有经历特别的疼

60 秒的绑带技术有效率为 99.1%。您也不用作任何准备、服用镇静

齿状线位置

内痔瘡
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20% 都有肛裂，肛裂也可以造成疼痛、瘙痒和出

外痔瘡


