
 
 

 

Varios de nuestros socios nos han solicitado que proporcionemos un modelo de nota sobre el 
procedimiento para aquellos que deseen utilizar una plantilla más formal para informar sobre 
estos procedimientos. No dude en modificar y "copiar y pegar" el texto que aparece a 
continuación en su EMR. Gracias, y le rogamos que nos comunique si hay algo en lo que le 
podamos ayudar a usted y a su clínica en el futuro. 

 
NOTA SOBRE EL PROCEDIMIENTO: 

 
El paciente presenta hemorroides sintomáticas de grado (1, 2, 3, 4) que no responden al 
tratamiento médico máximo y solicita la ligadura con banda elástica de su enfermedad 
hemorroidal. Se describieron todos los riesgos, beneficios y formas alternativas de terapia, y se 
obtuvo el consentimiento informado. 

 
Se realizó un tacto rectal en posición de decúbito lateral izquierdo. El paciente (no) 
presentaba dolor y los hallazgos incluían tono del esfínter (normal, elevado, disminuido) 
(con/sin) evidencia de (erupción cutánea, lesión cutánea, fisura, hemorroides externas 
trombosadas, fístula, neoplasia). (si se realiza una anoscopia) El examen anoscópico reveló 
hemorroides de grado (1, 2, 3, 4) en la(s) posición(es) (RA, RP, LL, todas). 

 
Se tomó la decisión de ligar la hemorroide interna en la posición (RA, RP, LL) y se utilizó el 
sistema CRH O'Regan para realizar la ligadura con banda sin complicaciones. A continuación, 
se realizó un examen anorrectal digital para garantizar la correcta colocación de la banda y 
ajustar el tejido ligado según fuera necesario. El paciente fue dado de alta sin dolor ni otros 
problemas. Se proporcionaron recomendaciones alimentarias y conductuales, junto con recetas 
(si fuera necesario), y se dieron instrucciones de seguimiento. El paciente volverá [en (1, 2, 3, 
4)] semanas/meses (o según sea necesario) para realizar un seguimiento y, si fuera necesario, 
colocar bandas adicionales. 

 
No se presentaron complicaciones y el paciente toleró bien el procedimiento. 
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