Tri Ngoai Huyét Khbi

Tri ngoai huyét khéi la gi?

Quy vi da dwoc chan doan |a co tri ngoai huyét khoi.
Moi ngudi déu cé tri ngoai, nhwng & mét sé bénh nhan,
cuc mau dong cé thé hinh thanh trong mé, khién viing
do swng lén va tré nén rat cing cieng. Tinh trang nay ¢
thé do tao bén hoéc tiéu chay, nhung ciing cé thé do
nang ta nang, ngdi lau hodc trong th&i gian mang thai
va/hodc chuyén da/sinh n&. Day dwoc goi |4 tri ngoai
huyét khoi.

Triéu chirng

Hau hét cac trwdng hop tri ngoai khéng gay ra triéu chirng, nhwng khi cuc mau déng nay phat
trién, nd sé swng lén va cé thé gay dau dir doi, dac biét 1a trong 2-3 ngay dau. Cuc mau déng
sau d6 co thé v& va gay chdy mau. DAu hiéu thuwong thay [a mot “cuc u” mém.

Chan doan

Bac si s& quan sat thay tri ngoai trong qua trinh kiém tra thwc té vi tri d6. Cac van dé khac, bao
gdm nhiém tring dwoc goi 13 ap xe "quanh hau mén" hodc "quanh tryc trang"”, cé thé biéu hién
theo cach twong tw va bac si ¢ thé danh gia va xac dinh dwoc qua trinh nao thyc sy dang dién
ra.

Cac phwong an diéu tri

Néu quy vi cé tri ngoai huyét khéi va dwoc phat hién kip thoi (trong vong 2-3 ngay), 6 thé co
phwong an cét bd hodc rach ("chich") bui tri huyét khéi, thwdng gitip gidm nhanh cac triéu
ching. Tuy nhién, hau hét cac trwéng hop déu dwoc phat hién muén hon, khi da qua mudn dé
thwe hién phwong an nay. Trong nhirng tredng hop nay, thuéc mé bdi ngoai da thuworng duwoc ké
toa kém theo nhirng goi y dwdi day. Cuc mau dong thwdng sé tw tan sau vai ngay dén vai tuan.
Tuy nhién van cé thé con sét lai “dudi” & mét sé bénh nhan.

Phwong phéap diéu tri bao gém tri li&u nhiét ba 1&n méi ngay, méi 1an 10-15 phut (st dung miéng
dém swdi & nhiét d6 thap, tdm bdn, v.v.), gidm ap luc (tdng thdi gian dirng va gidm thoi gian
ngdi, tranh ngdi lau trén bén cau) va tang lwong chét xo hoa tan va nwéc nap vao co thé. Hau
hét moi nguoi can bd sung 15-20 gam chéat xo mdi ngay, c6 thé bd sung bang cach dung bot
chét xo hoa tan hodc keo déo chét xo "khdng ké toa". Néu

nhirng bién phap nay khéng lam mém phan, hay héi y kién bac si cham séc strc khde ctia quy Vi
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dé c6 thém goi y, vi viéc duy tri phan mém va tranh tao bén la cuwc ky quan trong trong qua trinh
diéu tri. Viéc kiém soat con dau cé thé bao gébm cac loai thudc khong ké toa nhw ibuprofen va
acetaminophen, cling nhw kem béi lidocaine 4-5%. Vui long 1am theo hwéng dan trén bao bi.

Quy vi ciing c6 thé dwoc ké toa thudc m& boi ngoai da dé gidp lam gidm céc triéu chirng. Thubc
nay chi dwoc ban tai mot hiéu thudc pha ché thubc déc tri. Khi dung loai thudc mé nay, mot
lwong thudc bang hat dau dwoc dwa vao 6ng hau mén bang ngon tay deo géng theo huwéng
dan. Néu quy vi duwoc ké toa thubc mé nitroglycerin bdi ngoai da thi nén lwu y khéng st dung béat
ky loai thubc diéu trj réi loan cwong dwong nao (Cialis, Viagra, v.v.) trong khi st dung thuéc mé
nay, vi su két hop céc loai thubc nay cé thé gay tut huyét ap nguy hiém.

Tri néi

Néu quy vi ciing c6 tri ndi kém theo triéu chirng (chdy mau, ngtra, swng, sa bui tri hodc rd ri),
quy vi cé thé duwoc khuyén nghi diéu tri khi khéng con dau dé giadm thiéu nguy co dau sau khi
that bui tri. Nha cung cép dich vu ctia quy vi st dung Hé théng CRH O’Regan®, cho phép that
bui tri c6 triéu chirng v&i nguy co dau sau khi that thAp nhat dwoc ghi nhan.

Vui 16ng héi nha cung cp ctia quy vi vé bat ky khuyén nghi bd sung va théng tin nao lién quan
dén Hé théng CRH O’Regan® hodac théng tin dwoc cung cap & trén. Vui long truy cap
www.oregansystem.com.
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