Piéu Tri Ngtra Hau Mén

Pruritis ani 1a thuat ngir gbc Latinh cé nghia la “ngra hau mén”. Cé nhiéu tinh trang hau mén tryc trang goép phan gay ra ngra hau
mon, bao gdm bénh tri, nit hau mén, phat ban da, giun kim, mun céc hoéc céc tén thwong da khac va vé sinh qua mirc/thd bao. Nhiéu
loai thwe pham ciing c6 thé gay ngira.

Khong giéng nhw ching ta thuong suy nghi mot cach tw nhién, viéc vé sinh qua manh c6 thé pha hly hang rao bao vé da tw nhién va
gay tén thwong cho 16p da & ving hau mén, khién van dé tré nén tdi t& hon. Muc tiéu diéu tri 1 gidp dam bao ving quanh hau mén
kho rao, sach sé&, nguyén ven va loai bd moi tinh trang lién quan.

D& diéu tri ngtra hau mon, can &p dung nhw sau:

1. Diéu tri bénh tri hodc vét nit hau mén (néu c6) theo chi dinh clia bac si.

2. Bdsung chat xo hang ngay va udng di nwéc. Muc tiéu la di ngoai phan mém, min, to va dé& vé sinh.

3. S dung gidy vé sinh théng thuwdng, khd, khéng mui va tranh lam tray xwéc hoac mai mon 16p da béng tay hoic gidy vé
sinh.

4. Nglrng dung tit ca khan wét, khan lau tré em, mléng 16t trf, nwée hoa, bat ky loai kem hoac thuéc mé nao cé chira
hydrocortisone va bt ky san pham nao c6 chiva con hodc cay phi. Mot glal phap thay thé an toan cho khan wot la
Balneol®, mot loai siva rira khong ké toa (OTC). Thoa mét lwong siva riva bang ddng xu 1&n gidy vé sinh truwéc khi lau.

Néu cé tinh trang ro ri hodc ban, quy vi cé thé thoa kem oxit kém khong ké toa nhuw Desitin® hodc A&D® I&n viing da bi anh
hwéng. Kem oxit kém co nhiéu dang bao ché thuéc géc trén thi truong.

Lam sach vang da dwai voi hoa sen bang nwéc sach. Khéng boi xa phong hay dau goi vao ving xung quanh hau mén.
Né&u quy vi b phat ban trén da, vui ldng 1am theo khuyén cdo clia bac st dé diéu tri.

Cac phuong phép diéu tri khong ké toa thudng dwoc st dung nhw phwong phap diéu tri dau tién (xem bén duwai).

Bac s co thé khuyén quy vi tranh mét s6 loai thire phdm va do ubng, chéng han nhw db an cay, d6 &n co tinh axit, caffeine
va mot sb san pham tir sira, v.v.
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Diéu tri phat ban

Ngoai cac buéc duoc liét ké & trén, hay mua kem chéng ndm theo khuyén céo clia bac si. Vi du vé kem chéng ndm OTC bao goém
Miconazole (dnh bén dwd&i, so sanh véi Monistat®), Clotrimazole (dnh bén dwéi, so sanh véi Lotrimin®), Butenafine Hydrochloride
(so sanh véi Lotrimin Ultra®) va Terbinafine Hydrochloride (so sanh vé&i Lamisil AT®). Cac loai kem nay c6 nhiéu dang bao ché
thudc géc trén thi trudng. Tuy theo mirc do nghiém trong, bac st co thé khuyén céao quy vi dung kem chéng ndm/steroid theo toa nhw
Lotrisone hoac Mycolog II.
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1. Sau khi lam sach va lau khé viing da bi &nh huéng, 14y mét lwong kem bang hat dau 1én d4u ngén tay va thoa lén viing da
bi anh hwéng va viing da xung quanh hai lan mét ngay trong 10 ngay.

2. Rira tay sau méi lan thoa kem.

3. Théng bao cho bac si néu tinh trang ctia quy vi van tiép dién sau 10 ngay diéu tri hodc tré ndng vao béat ky thei didm nao



